
Richtlinien für Autoren von Blog-Beiträgen 
www.healthstyle.blog 

Annahme der Arbeit 

Manuskripte sind per E-Mail an folgende Adresse einzureichen: 
service@healthstyle.media

 

Die Einsendung der Arbeit garantiert nicht deren Veröffentlichung. Die in den 
Arbeiten geäußerten Ansichten sind ausschließlich die der Autoren und nicht 
die der Herausgeber oder des Verlages. Mit Einreichung des Manuskriptes 
wird das Einverständnis zur vollen oder teilweisen Veröffentlichung 
vorausgesetzt. Für die Rücksendung unverlangt eingesandter Manuskripte 
kann nicht garantiert werden. 


Erklärung 

Mit der Abgabe des Manuskriptes versichert der Autor / die Autorin, dass der 
Artikel in der vorliegenden Form noch nicht veröffentlicht wurde bzw. keinem 
anderen Verlag zur Veröffentlichung vorliegt und dass die Inhalte nicht gegen 
geltendes Recht verstoßen. Darüber hinaus versichert bei 
Autorengemeinschaften der erstgenannte Autor, dass die Arbeit von allen 
beteiligten Autoren genehmigt wurde. Für die Richtigkeit der Angaben haftet 
der Autor. 


	 	 Seite  von 1 5

http://www.healthstyle.blog
mailto:service@healthstyle.media


Datenschutz 

Mit Abgabe des Manuskripts erklärt sich der Autor / die Autorin zum Zweck 
der diesbezüglichen redaktionellen Zusammenarbeit, erneuten Artikelanfrage 
für spätere Zeitpunkte sowie der allgemeinen Kommunikation bezüglich 
sonstiger redaktionell relevanter Aspekte mit der Erhebung, Verarbeitung und 
Sicherung personenbezogener Daten (Name, Anschrift, Telefon, Email, 
Website) durch die hsm healthstyle.media GmbH gemäß DSGVO 
einverstanden. Der Autor / die Autorin hat jederzeit kostenfrei das Recht auf 
Auskunft, Berichtigung, Sperrung und ggf. Löschung der verarbeiteten Daten 
sowie das Recht zum Widerspruch / Widerruf der Einwilligung. 


Konzept 

Wir legen Wert auf allgemein verständliche und werbefreie Berichte mit 
fachlichem Anspruch und hohem praktischen Nutzwert. Präsentiert werden 
sollten bewährte oder auch innovative Coaching-Elemente und Tools, die als 
sinnvolle Instrumente zur Entwicklung einer bewussten Lebensführung 
dienen können. 
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Format


▶ Word-Datei (.doc, .docx): DIN A4, per E-Mail  

▶ Randeinstellungen: oben / unten / links: 2,5 cm; rechts: 4 cm 


▶ Schriftbild: Arial, 11 pt, einfacher Zeilenabstand 


▶ Text / Umfang: „harte“ Schaltungen (Return-Taste) nur am Ende eines 
Absatzes oder um Titel, Untertitel, Aufzählungen etc. zu kennzeichnen


▶ Artikel ‒ zwischen 800 und max. 1.200 Wörter


▶ Schreibweise: Orientierung an der neuen deutschen Rechtschreibung. 


▶ Schlagworte: dem Text vorangestellt, maximal 5 Begriffe, die den Inhalt 
des Manuskripts charakterisieren (diese werden als Hashtags dem Artikel 
vorangestellt) 


▶ Buch-Tipps: Zusammen mit dem Manuskript als Vorschläge einzureichen 
(für die Veröffentlichung wird nicht garantiert). 


▶ Autorenporträt: Zusammen mit dem Manuskript einzureichen; bestehend 
aus einem druckfähigen Foto (300 dpi, Querformat, mind. Passbildgröße), 
Berufsqualifikation und Arbeitsschwerpunkten (als Aufzählung, max. 3) 
sowie einer Kontaktmöglichkeit. Es ist sicherzustellen, dass die Angaben 
vollständig und richtig sind.


▶ ggf. Abbildungen: separat als jpg- oder pdf-Dateien (hochaufgelöst = 
mind. 300 dpi) per E-Mail; die Rechte zur Verwendung der Abbildungen 
liegen beim Autor. 
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Besondere Anforderungen an einen Blogartikel

Wir bitten Sie, beim Verfassen des Blogartikels folgende Punkte zu 
berücksichtigen:


▶ Key Word: 
Welches „Key Word“ ist für das Thema Ihres Artikels relevant?  
Es handelt sich hierbei um den Begriff, den ein interessierter Nutzer in einer 
Suchmaschine eingibt. 
 
Die Suchmaschine (wie z.B. Google) findet Ihren Artikel in unserem Blog 
am ehesten, wenn Sie dieses Key Word wie folgt innerhalb des Artikels 
zum Einsatz bringen: 
 
- in der Artikelüberschrift  
  (dadurch wird es in unserem Blog automatisch Teil der www-Angabe) 
- im 1. Absatz 
- in den Zwischenüberschriften 
- im Haupttext (hier sparsam und nur, wo es wirklich Sinn macht) 

▶ Artikelüberschrift: 
Die Überschrift sollte neugierig machen, den Leser packen, aktivieren bzw. 
auffordern. Ein klares Nutzenversprechen kann (direkt oder indirekt) 
angeboten werden. Wird sofort klar, für wen der Artikel gedacht ist? 
Ist das Thema klar, ohne schon die Lösung zu verraten? 


▶ 1. Absatz: 
Bitte formulieren Sie einen kurzen, ersten Absatz, der mögliche 
Leserfragen aufgreift, neugierig macht, dem Leser näher bringt, was ihn im 
Artikel erwartet und mit einem Ausblick auf den Artikel endet (bzw. das 
„Versprechen“ aus der Überschrift aufgreift).  
Eröffnungssatz, Nutzenversprechen, Ankündigung.


▶ Versehen Sie Ihren Artikel mit gliedernden, aussagekräftigen 
Zwischenüberschriften. Diese bilden in unserem Blog automatisiert ein 
Inhaltsverzeichnis, das dem Leser einen ersten Überblick über den Artikel 
verschafft. Außerdem erleichtern wir es Google so, das Thema des 
Blogbeitrags zu verstehen (und damit bei relevanter Suche als Ergebnis 
aufzulisten).


▶ Fazit 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▶ Unser Tipp: 
Versuchen Sie, mögliche User-Fragen zu beantworten - wenn der User 
sich für Ihr Thema interessiert, welche Fragen könnte er/sie sich dazu 
stellen? Eine mögliche Quelle für solche Fragen ist Google selbst: 
Geben Sie Ihr Thema in der Suche ein, gibt Google unten „ähnliche 
Suchanfragen“ an - berücksichtigen Sie diese. 
Wenn Ihr Beitrag diese Fragen beantworten kann, stuft Google den Beitrag 
als sehr positiv ein. 
Formulieren Sie auch gerne Ihre Zwischenüberschriften als Fragen.


Redaktionelle Bearbeitung und Gestaltung 

Die Redaktion behält sich das Recht auf Kürzungen und notwendige 
Änderungen nach Rücksprache mit dem Autor vor. Ebenso bleibt die 
Gestaltung des Artikels dem Verlag vorbehalten. 


Go-Live 

Mit Veröffentlichung des Artikels erhält der Autor/die Autorin einen Link zum 
Artikel. Dieser kann gerne auf der eigenen Autorenwebseite verlinkt oder in 
den sozialen Netzwerken geteilt werden.


Bitte der Redaktion 

Ansprache wie du / dir / euch: Im Manuskript bitte immer die 
Anfangsbuchstaben in Kleinbuchstaben schreiben. 


Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit mit Ihnen! 


Ihr Redaktionsteam von healthstyle (Stand: März 2023) 
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